
Rebekka Frühbuß  

Einkommenssicherung – mehr als eine Frage der Berufsunfähigkeit  
 

Grundsätzlich sollten Sie sich immer mal wieder vergegenwärtigen, dass sich Ihre Lebensumstände verändern 
und damit auch Ihr Anspruch nach deren Absicherung. Daher lohnt es sich immer mal wieder zu prüfen, ob 
alles noch angemessen ist mit Blick auf Ihren Bedarf.  

Wie bestimmen Sie Ihren Liquiditätsbedarf?  

Mein Tipp: Orientieren Sie sich einfach an Ihren monatlichen Ausgaben! Die folgenden Kategorien können 
Ihnen dabei als Orientierung dienen:  

 

 

Warum möchten Sie Ihren Bedarf absichern, welche Ursachen halten Sie für wahrscheinlich?  

Um beurteilen zu können, welche Lösungsmöglichkeiten am besten geeignet sind, ist es wichtig, dass Sie 
wissen, wofür Sie sich absichern möchten. Auch hier ein paar Ursachen als HIlfestllung:  

 Liquiditätsengpass durch Arbeitslosigkeit  
 Liquiditätsengpass durch Betriebsunterbrechung  
 Liquiditätsengpass durch Krankheit  
 Liquiditätsengpass durch Unfall 
 Liquiditätsengpass durch Elternzeit / Teilzeitbeschäftigung  
 Liquiditätsengpass durch Scheidung 
 Liquiditätsengpass durch Todesfall 

 
Fragen Sie sich zusätzlich, ob es noch weitere Ziele gibt, die für Ihre Planung wichtig sind!  

Wie kann es weiter gehen? 

Möchten Sie gern eine Beurteilung Ihrer Situation, ein optimiertes Konzept oder eine Empfehlung?  

Dann melden Sie sich gern direkt bei mir. Ich biete Ihnen eine unabhängige Analyse und Konzeptberatung auf 
Honorarbasis. Möchten Sie das Konzept selbst umsetzen, haben Sie so einen klaren Leitfaden zur Umsetzung 
und können selbst loslegen. Möchten Sie das Konzept lieber mit mir als Wegbegleiterin umsetzen, wird das 
Honorar mit möglichen Provisionen verrechnet und Ihnen entstehen keine weiteren Aufwendungen.  

Sie erreichen mich telefonisch unter 0176-24411758 oder per Mail an rebekka.fruehbuss@arztimblick.de  
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